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A teljesités feltételei:

A kihivasban résztvev8knek az adott évszakban meghatarozott tavot kell teljesiteni.
A konyvajanlas modja: fotozd le azt az évszakhoz ill6 konyvtari kényvet, amit
épp olvasol, és irj rola 2-4 mondatos ajanlast.

Részvétel/Kategoria:
A kihivas teljesitése torténhet egyénileg vagy csapatban. Csapatban vald teljesités
esetén elegendd 1 Igazoldlap kitoltése, és 1 kdzos foto.

A teljesités az alabbiakkal igazolhato:

1.0kosoéra vagy sportalkalmazas adatai (a képerny6fotén megjelend utvonal és a
kezd6, befejez6 id6pont).

2.A telefon lépésszamlaléjanak adatai (amennyiben nincs sportalkalmazas vagy
okosora, a képernydfoton a datum és a megtett Iépések szama).

3.Kerékparos kihivasnal - amennyiben nincs okoséra vagy sportalkalmazas -
fotdkkal valo igazolas is elfogadott (a fotdk adataibdl latszédjon a kerékparozas
kezd§ és befejez8 iddpontja).

Ezek kinyomtathatdk, vagy elkildhet8k a hamvastujv@gmail.com e-mail cimre.

A teljesités elismerése:

A kihivas befejezése utan az Igazolélapot, a kdnyv fotéjat (ahogy olvasod, szelfi
vagy csak a boritdja) és a teljesités igazolast/igazolasokat postan, személyesen
vagy e-mailen (hamvastujv@gmail.com) kell a Hamvas Béla Varosi Koényvtar
cimére eljuttatni (3580 Tiszaujvaros, Széchenyi Ut 37.). Aki minden évszakban
teljesit egy kihivast, részt vesz a fédij sorsoldsan. Kategérianként (egyéni és
csapat) 1-1 nyertest sorsolunk ki.

Sorsolas: 2026. november 24.

Nevezési dij nincs, csak a teljesités utan jaré egyedileg tervezett kitiiz6
kiildéséhez felbélyegzett valaszboritékot kériink. Ennek hianyaban csak
személyes atvételre van lehetdség.

Tiszadjvdros, 2026. janudr 1.
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A kihivads kiiréja: Hamvas Béla Vdrosi Konyvtdr, Tiszaujvdros

Kategoria:
ESYENI (NEV):...uueeiieiiiieiiinnetiieetesettessaesssssesessssessssssssssssssssssssnsssses
Csapat (NEV): ...t cccaaeeees Létszam: ............. fé
LAKCIM: e e
Telefon: e, €-MAILL e

A Hamvas Béla Vérosi Kényvtar 4EVSZAK cimmel kihivast hirdet, melyet
2026. januar 1.- oktober 31. koz6tt lehet teljesiteni.

O Jél (01-02.) - Séta - 26 km / 37 000 lépés
ﬁvasz (03-05.) - Tura - 26 km / 37 000 lépés

o Nydr (06-08.) - Kerékpdr - 26 km

o Osz (09-10.) - Futds - 26 km / 37 000 [épés

Egy kihivas tébbszor is teljesithet6. Minden évszakhoz kiilén Igazolélapot
sziikséges kitélteni!
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o¥® Mdrcius-dprilis-mdjus - Tirdzz a tavaszba! Kategdridnként és évszakonként (egyéni, csapat) min. 1 db kényvajdnlora
A kihivds: 26 km vagy 37 000 lépés, maximum 3 napra bontva. van sziikség! (Lehet tébb is.) @
BEKULDESI HATARIDO: 2026. jiinius 15. .
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